
 
 

我未成年我未成年我未成年我未成年 ———————— 九十後成長不易九十後成長不易九十後成長不易九十後成長不易？？？？ 

論壇大綱論壇大綱論壇大綱論壇大綱  

 
日期日期日期日期：2011 年 4 月 1 日（星期五） 

時間時間時間時間：下午三時至四時十五分 

地點地點地點地點：香港電台廣播大廈一號錄音室（九龍廣播道 30 號） 

主持主持主持主持：鄧藹霖 

 

程序程序程序程序： 

一、 活動簡介 

二、 播放香港電台電視紀錄片《我未成年》精華片段 

三、 致送紀念品儀式 

四、 香港青少年援交現象發展研究發佈香港青少年援交現象發展研究發佈香港青少年援交現象發展研究發佈香港青少年援交現象發展研究發佈 [約 十二分鐘] 

— 趙德財  循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年服務部（油尖旺區）主管 香港青少年援交現象發展研究香港青少年援交現象發展研究香港青少年援交現象發展研究香港青少年援交現象發展研究（（（（分析分析分析分析 2007-2011 年曾參與援交青少年個案年曾參與援交青少年個案年曾參與援交青少年個案年曾參與援交青少年個案））））    
  研究對象研究對象研究對象研究對象：：：：57位曾參與有相關援交行為，而之前未曾參與任何性工作的青少年 

       (包括 9位男性個案及 48位少女) 

 背景背景背景背景：：：： 

� 70%的 17歲以下青少年，中三至大專開始援交，家庭關係疏離，部分父母離異。57名曾參與有相關援交行為的受訪者中只有 8%的父母和諧同住。 

 

� 援交個案身心狀況援交個案身心狀況援交個案身心狀況援交個案身心狀況：：：： 

1. 成長傷害 — 有一半個案成長期間曾受性侵犯，或精神／肉體虐待，家人沒有處理，甚至否定她們所受的傷害。 

2. 家人關係疏離 — 被遺棄或打罵，屋企沒有給予愛，透過援交找親蜜感覺。 

3. 家人過分照顧或監管，以至青少年透過援交逃離家庭。 

4. 利益槪念 — 認為得多失少，有錢就有面，及受家人拜金主義影響。 

5. 危機解難 — 缺乏支援系統，怕煩，自以為有自主權，可控制環境。 

6. 性愛態度 — 有高道德低界線，主動進取，對自己身體有「主權」，有選擇，無問題，若客人條件好，援交亦不後悔。 

7. 自我形象 — 自小缺乏認同，想證明有能力／魅力，有男人找自己證明自己的價值。自我價值低，想以物質證明。 

 

�  參與援交後的影響參與援交後的影響參與援交後的影響參與援交後的影響：：：： 

1. 心理 — 自感邪惡，不道德，怕遭網上起底，怕受偷拍、自殺、自殘。 

2. 生理 — 患性病、失眠、受暴力對待、被強姦、意外懷孕、被騙財騙色。 

 

五、 「「「「我未成年我未成年我未成年我未成年 — 九十後成長不易九十後成長不易九十後成長不易九十後成長不易？？？？」」」」論壇論壇論壇論壇 

講者： 

a. 程翠雲程翠雲程翠雲程翠雲 觸觸觸觸動輔導中心動輔導中心動輔導中心動輔導中心性治療及家庭治療總監性治療及家庭治療總監性治療及家庭治療總監性治療及家庭治療總監 

� 九十後性觀念九十後性觀念九十後性觀念九十後性觀念 

� 以身體去換取金錢，過去是「逼良為娼」，現在則是自願居多，當援交是兼職、以身體去賺取零用的方法，青少年透過網絡去援交以為是安全。 

 

� 現代家庭結構對九十後成長的影響現代家庭結構對九十後成長的影響現代家庭結構對九十後成長的影響現代家庭結構對九十後成長的影響 

� 家庭結構影響新一代青少年成長，以往有兄弟姊妹可分享、分擔，父母亦不會把全副心神放在個別子女身上。現在核心家庭祇有一兩子女，令年青人成長孤單，無助感強，當不愉快時，會透過網絡找朋友、找支援。 

 



b. 張銳輝張銳輝張銳輝張銳輝 香港通識教育教師聯會顧問香港通識教育教師聯會顧問香港通識教育教師聯會顧問香港通識教育教師聯會顧問 

� 從通識角度分析援交現象及其背後所反映的價值觀從通識角度分析援交現象及其背後所反映的價值觀從通識角度分析援交現象及其背後所反映的價值觀從通識角度分析援交現象及其背後所反映的價值觀 

� 從自我、自尊、個人成長角度，看援交現象。青少年自我形象低落，未能從家庭朋友得到認同，建立自尊，轉而希望從援交得到別人認同。有部分青少年認為援交以身體換取金錢是可接受。 

 

� 從教育工作者角度去看九十後青少年的特質從教育工作者角度去看九十後青少年的特質從教育工作者角度去看九十後青少年的特質從教育工作者角度去看九十後青少年的特質 

� 標籤化年青人不公平。現在社會環境、經濟發展與八九十年代經濟擴張年代不同，社會流動機會不大，年青人面對競爭較上一代激烈。用上一代的角度去衡量九十後的語文能力、人際溝通能力差，認為他們素質差，對他們並不公平。成年人塑造物質化、個人化的價值觀，社會發展傾斜，標籤化九十後並不公平。 

 

c. 陳國齡醫生陳國齡醫生陳國齡醫生陳國齡醫生 瑪麗醫院精神科顧問醫生瑪麗醫院精神科顧問醫生瑪麗醫院精神科顧問醫生瑪麗醫院精神科顧問醫生、、、、兒童及青少年精神科主管兒童及青少年精神科主管兒童及青少年精神科主管兒童及青少年精神科主管 

� 青少年精神壓力及問題是否較前嚴重青少年精神壓力及問題是否較前嚴重青少年精神壓力及問題是否較前嚴重青少年精神壓力及問題是否較前嚴重？？？？ 

� 青少年精神問題增加，如抑鬱、企圖自殺等。港島區兒童及青少年精神科接獲轉介個案三年增加三倍，急症室轉介個案，一年增加了一倍，有關虐兒個案一年增加兩倍。 

�  究竟發生了甚麼問題？ 

1. 青少年精神壓力問題增加 

a. 來自學習、考試壓力增加，教育系統競爭性大，父母對子女期望大，青少年對自己亦期望增大，部分青少年有考試恐懼症。 

b. 家長管教遇上問題困難，欠支援，易變成虐兒個案，家庭壓力增大，家庭凝聚力（Cohesiveness）減少。 

c. 朋輩影響 — 青少年習慣以互聯網溝通，容易沈溺（addiction）上網成癮。青少年網上欺凌個案亦增加，後果亦較前嚴重，因可透過 facebook，
MSN等多種方法，傷害程度大，亦難以改正。上網打機，生理上令每個感官有官能刺激及滿足感，百分百集中亦易成癮。透過網上遊戲，認識到朋友，亦得到別人讚美，甚至賺錢得到滿足感以至沈溺。 

2.  青少年應付壓力能力低 

  求助個案有長期曠課，自殘、自殺、「宅男」等。家長是勞役中心主管，
  青少年自小事事由父母安排，只有學習時間，沒有處理情緒機會及時間。
  孩子沒有輕鬆（relax）時間，情緒表達機會，家長亦無時間處理子女情
  緒。 

 

� 家長對青少年成長的影響家長對青少年成長的影響家長對青少年成長的影響家長對青少年成長的影響 

� 家長管教及思維：以學習為先，不要子女做家務、自理，只要學習，沒有時間讓子女參與其他活動，表達情緒，建立關係，到子女年長，家長便不懂應付。家長對子女管教頭十年很重要，要養成生活習慣，學習處理情緒，與人相處，培養感情。 

 

d. 趙明趙明趙明趙明  香港東區家長教師會聯會主席香港東區家長教師會聯會主席香港東區家長教師會聯會主席香港東區家長教師會聯會主席 

� 九十後家長的角色及困難九十後家長的角色及困難九十後家長的角色及困難九十後家長的角色及困難 

� 九十後青少年成長環境物質豐富，選擇較多，不論貧富，父母都將大部分資源投放在子女身上，家長過分保護子女，代為決定一切，亦造成「港孩」現象。 

 

� 父母如何改善與子女關係父母如何改善與子女關係父母如何改善與子女關係父母如何改善與子女關係？？？？ 

� 父母要停一停思考與子女的關係，現時物質豐富了，家庭關係較表面，較疏離。家長要定出家庭日及家庭活動時間，父母要願意付出，行出第一步，父母要參與子女喜愛的活動。 

 

e. 趙德財趙德財趙德財趙德財 循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年服務部循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年服務部循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年服務部循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年服務部（（（（油尖旺區油尖旺區油尖旺區油尖旺區））））主管主管主管主管 

� 從援交現象看九十後青少年成長環境從援交現象看九十後青少年成長環境從援交現象看九十後青少年成長環境從援交現象看九十後青少年成長環境 

� 援交反映青少年的矛盾，援交世界與現實世界分別很大。援交有「快錢」，有人錫，但被視為不道德。 

� 成人世界亦講錢、投機，道德界線低，但成年人對青少年有高道德要求。 

� 香港社會特色是炒風盛，影響年青人等投機機會，不是去提升自己。 



 

 

專家看專家看專家看專家看九十後年青人特質九十後年青人特質九十後年青人特質九十後年青人特質：：：： 

講者講者講者講者 優點優點優點優點 缺點缺點缺點缺點 

程翠雲程翠雲程翠雲程翠雲 � 反應快 

� 有創意 

� 懂得找社會資源 

� 「吹水王」 

 

� 容易放棄 

� 多藉口，不會先檢討自己 

� 情緒比較波動 

 

趙明趙明趙明趙明 

 

� 不易承諾，但亦信守承諾 

� 多獨立思考 

� 無主見 

� 對社會不滿多 

� 容易沉迷某類活動 

陳國齡醫生陳國齡醫生陳國齡醫生陳國齡醫生 

 

� 想自己有進步，有上進心 

� 善用互聯網溝通，尋找資訊 

� 有部分不想對自己有要求，因父

母代自己要求 

� 無所謂，無期望，口頭禪「OK

啦，試吓啦」 

 

張銳輝張銳輝張銳輝張銳輝 

 

� 情感表達直率 

 

� 人際關係技巧弱，成熟程度比前

低 

� 語文表達溝通能力弱 

 

 

 

* 台下現場觀眾為青少年學生，講者個別發言後將與青少年對談。 

 [約 五十五分鐘] 

 

 

 

 


