
 
 

 

《《《《女人多自在女人多自在女人多自在女人多自在》》》》—「「「「香港女性感情生活及與伴侶關係香港女性感情生活及與伴侶關係香港女性感情生活及與伴侶關係香港女性感情生活及與伴侶關係」」」」調查報告調查報告調查報告調查報告簡要簡要簡要簡要 

 

 

背景背景背景背景：：：： 

 

當香港社會變得越來越趨向（後）現代化，女性比以前獲得更多教育及就業機會，

女性的社會地位被認為會跟男性看齊。然而，不少研究發現，香港部份社會制度不單沒

有改善性別不平等情況，反而越趨嚴重。 

 

綜觀現時香港官方設有平等機會委員會避免女性受到性別歧視，亦有不少民間團體

推動女性權益，而女性在社會不同界別、不同層面均有為數不少的事業女性成功例子，

然而女性研究卻回歸到一個女性主義的基本問題：現在我們所看到的女性在社會中享有

的地位，是否體現到她們的主體性？這種建構出來的主體性，又是否在不同層面中體現

得到？ 

 

 有見及此，香港電台早前委託香港樹仁大學就研究「香港女性感情生活及與伴侶關

係」進行問卷調查，並期望透過女性主義來了解香港女性的主體性。是次調查於 2011

年 9月 2日至 9月 29日進行，訪問對象為年齡界乎 18至 40歲的香港女性。整個調查

成功訪問 502個受訪者，調查從幾方面作探討：（1）女性心目中的理想對象及結婚原因；

（2）女性感情生活；及（3）女性與伴侶關係的現況及對未來的期盼。 

 

 

調查報告內容摘要調查報告內容摘要調查報告內容摘要調查報告內容摘要：：：：    

 

女性的結婚對象女性的結婚對象女性的結婚對象女性的結婚對象，，，，現實與理想仍有距離現實與理想仍有距離現實與理想仍有距離現實與理想仍有距離 

三三三三成女士不想錯過適婚年齡的尾班車成女士不想錯過適婚年齡的尾班車成女士不想錯過適婚年齡的尾班車成女士不想錯過適婚年齡的尾班車 

 
（（（（1））））女性女性女性女性心目中的理想對象及結婚原因心目中的理想對象及結婚原因心目中的理想對象及結婚原因心目中的理想對象及結婚原因 

 

1.1  對大多數受訪者來說，現實中的伴侶跟理想都有距離，當中的差異最多是價值

觀及性格（如太內向、沒有結婚打算、脾氣暴躁等）方面，其次則為外表（如唔夠英俊、

太肥∕太瘦、不夠健碩等）及事業成就（如沒有穩定工作、收入不高、沒有上進心等）。 

 

1.2  當被問及之前或將來作出結婚決定的原因，大多數受訪者表示「希望跟深愛的

人組織家庭」（86.1%）及「想生兒育女」（40.1%），然而值得留意的是約有三成受訪者

表示結婚是「不想錯過適婚年齡」，而為了滿足父母意願及達到置業需要等「外在因素」

的亦約有一成人，反映現今香港女性在作出結婚決定時，似乎需要顧及來自社會（如「剩

女」等標籤）及家庭的壓力，與及經濟相關的考慮。 

 



四成女士有婚前性行為四成女士有婚前性行為四成女士有婚前性行為四成女士有婚前性行為，，，，與第三者發生曖昧關係達三成半與第三者發生曖昧關係達三成半與第三者發生曖昧關係達三成半與第三者發生曖昧關係達三成半 
 

（（（（2））））感情生活感情生活感情生活感情生活 

 

2.1  受訪者當中，有不少都曾經試過較有道德爭議的行為，如四成人表示有婚前性

行為，而在有伴侶情況下跟其他人發生曖昧關係的亦有三成半（35.2%），另在有伴侶情

況下跟其他人發生感情關係及網上戀愛的則分別佔一成半（15.6%）及（15%）。 

 

 

 

向現實妥協向現實妥協向現實妥協向現實妥協，，，，好難嫁個好難嫁個好難嫁個好難嫁個有錢人有錢人有錢人有錢人 

 
2.2  另外，有超過三成受訪者試過或正在跟經濟條件比自己差的人拍拖或結婚。值

得留意的是，雖然有超過一半受訪者表示以事業或經濟條件為界定理想對象的準則，但

當中的三成人是曾經或正在跟經濟條件比自己差的人拍拖或結婚。 

 

2.3  年齡及經濟條件並非受訪者考慮拍拖或結婚的主要因素，例如跟比自己年輕很

多的伴侶拍拖或結婚可能會淪為別人話柄，但亦有三成人表示可以接受。此外，超過四

成的受訪者表示接受在夜店結識異性及跟伴侶發生婚前性行為，而接受奉子成婚及網上

戀愛的亦分別有近兩成（20.9%）及（17.9%）。 

 

 

 

九成受訪者憧憬的未來都是較美好的九成受訪者憧憬的未來都是較美好的九成受訪者憧憬的未來都是較美好的九成受訪者憧憬的未來都是較美好的 

 
(3) 與伴侶關係的現與伴侶關係的現與伴侶關係的現與伴侶關係的現況況況況及對未來的期盼及對未來的期盼及對未來的期盼及對未來的期盼 

 

受訪者被問到以一個季節分別來形她們現時及 10年後的感情生活： 

 

3.1  受訪者在選擇季節時並沒有因著其感覺而有特別取向，例如部份受訪者對現在

及將來的感情生活是正面，她們都用不同的季節形容，唯一一個共通點是，多數認為感

情生活枯燥乏味又或者剛與伴侶分手∕現時沒有拍拖∕預期將來都不會拍拖的人，都會

選擇冬天，突顯她們悲涼、孤獨的感覺。 

 

3.2  受訪者亦被問到 10 年後與伴侶關係會變成甚麼境況，並對她們的答案進行了

內容分析，接近九成受訪者的答案是傾向正面的，通常都以婚姻狀況、子女關係、未來

生活的憧憬等方向來形容她們對未來與伴侶關係的期盼，當中有些認為未必會結婚或者

未必跟現任結婚，有些亦未必會生小孩，但她們亦會憧憬跟未來的伴侶過著安穩的日

子。整體來說，她們憧憬的未來都是較美好的。 

 

 

 



感情生活精彩感情生活精彩感情生活精彩感情生活精彩，，，，香港女性嘗試體現女性自主的一面香港女性嘗試體現女性自主的一面香港女性嘗試體現女性自主的一面香港女性嘗試體現女性自主的一面 

 
(4) 整體分析整體分析整體分析整體分析 

 

4.1  從是次調查，或者可以窺探香港女性在感情生活及與伴侶關係方面的主體性。

尤其當被問到她們如何形容自己現在或未來的感情生活時，她們往往把自己的情緒跟伴

侶關係連成一線，例如會因為沒有伴侶而感到不快、沮喪，亦會因為跟伴侶關係甜蜜而

感到欣喜，甚至把自己的希望建立於跟伴侶的關係之上，反而較少得到「自己一個也很

快樂」，又或者強調跟伴侶有各自空間、大家都是獨立個體等回應。現今香港社會有不

少成功事業女性的例子，亦有不少女性在社會不同範疇獨當一面，然而這次調查結果反

映女性在感情生活這個層面所缺乏的主體性，或可對香港女性主義運動有另一個解讀的

角度。  

 

4.2  雖然在宏觀層面來說，女性的主體性並沒有在感情生活層面中全面呈現，但從

調查結果中不難發現，部份受訪者過著精彩的感情生活，例如會跟年齡差距較大及經濟

條件較差的伴侶拍拖，有些更會主動到夜店結識異性、在有伴侶的情況下跟其他人發展

不同程度的感情關係，更多是跟伴侶發生婚前性行為。而受訪者對當中部份行為的接受

程度頗高，即是說，他們感情生活的實踐（practice）方面仍體現到一定程度的獨立自

主。  

 

4.3  香港女性雖然在她們感情生活上未必完全體現到主體性，然而在不同的切入點

窺探，卻會看到香港女性在不同行為嘗試體現女性自主的一面。 

  

 


