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再一次充斥香港社會，對年輕一代造成的影響

實在不容忽視。近年，以年青人為主要銷售對

象的廣告及商品宣傳隨處可見。青年人為追

上潮流，展示自己的個性和得到朋輩之間的

認同，往往「先駛未來錢。」在現今社會，消

費主義就像跟享樂主義掛鈎，尤其是青年大多

以消費作為衡量快樂的標準。營商者明白年輕

人這求新求變、以享樂為前提的消費文化，於

是利用傳媒、明星效應等方法吸引他們消費。

目的就是要年青消費者「透支消費、提前享

受」，以滿足那永無休止的購物慾。由於青年

人對金錢、理財、商品、自我價值等觀念並沒

有透徹的認識，加上老師及家長沒有清晰的指

引，以教導學生及子女正確的消費態度，市場

上確實需要一些更明確、更詳盡的資訊引導學

生、老師、家長、營商者以至公共政策決策者

等，去了解青年及其消費文化對社會意識形態

的影響。由香港城市大學出版社出版的《青年

與消費》就是一本以年青人為主題，透過不同

研究模式深入探索香港及世界各地年青人，於

各類社會教化過程(socialization)跟購物文化、

物質主義、品牌認知、廣告態度及不良消費後

果的關係之專書。

現時，市面上有關青少年購物文化的資

訊或書籍也過於陳腔濫調。一般只著重描述年

輕人對物質主義與購物主義的見解，或是一些

比較簡單的定量研究，鮮有書籍能從多角度深

入透視影響年青人消費價值觀的各種因素，從

而理解年輕人怎樣透過購物去肯定自我身份。

鑒於現今青少年處身價值觀混亂的環境，加
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上他們又喜歡與朋輩或名人作社會比較(social 

comparison)以獲得別人認同和接納，本書作者

有系統地提供大量最新及緊貼潮流的資訊，分

別利用多種定性和定量研究，既客觀又細心地

詳述香港本土青年的獨特消費文化。例如在開

篇便描述及分析朋輩、家庭及傳媒對年青人在

社會教化過程中所擔當的角色和影響，這包括

如何形成個人消費價值觀和消費模式。另外，

作者更探討時下青少年對大衆廣告、品牌、公

益廣告、物質主義等的態度和認知，解釋了青

年人對品牌概念和消費定義的理解。從而提高

家長、學者、營商者、公共政策決策者甚至學

生本身對青年人消費模式的認識，反思及正視

特別是朋輩和傳媒對消費價值觀所造成的影

響。此外，為令消費活動變得更有意義，作者

在最後更闡述不良消費的後果，引導讀者有責

任地去消費，享受何謂真正的購物樂趣。

青年人的消費市場龐大，營商者為了賺

取厚利，往往製造無窮無盡的慾望誘惑消費

者。要避免時下青年人過於重視以物質作自我

肯定，社會乃有責任向他們解釋自我身份肯定

和消費意識形態的關係。本書集合多年中外有

關青年與消費的研究，其中特別詳談香港朋輩

對青少年消費較傳媒的影響還要大，他們是主

要的社會化承擔者，希望藉此向行政決策者、

老師及家長發出警號，加強他們與青少年的溝

通，了解青少年真正的消費價值觀與自我形象

的關係，從而減少不良消費活動。
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