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香港電台陪你陪妳陪陪您 
全新重點電台節目推介 

 

節 目 簡 介 主持、播出時間 

 

香港電台第一台 

（FM 92.6 - 94.4） 

是日快樂 雜誌式節目，，與聽眾一起發掘生活中的智慧，、品

味與喜樂。 

杜雯惠、米哈、余凱祺、楊曜聰 

周一至周五 1020-1200 

未來．無限 

（公共事務組製作） 

每周邀請一位科學家介紹在其研究範疇內一個

正在影響世界未來發展，、大眾不可不知的趨勢，。 

周六 0920-0930 

乾坤幾何 

（文教組製作） 

從文化角度拆解中國術數學說。 盧傑雄、洪健崴 

周六 2030-2100 

大城小事（神州版） 

 

旅居內地的港人，分享其身處不同省市的人文

風景與生活面貌，，以聲音導航，，與聽眾一起遊走

神州大地。 

招秉恒、岑皓軒、余柏盈、 

佘日源、杜汶婧、許業匡、 

麥漢明、謝海悠 

周六 1600-1700 

中國遠朋與近鄰 從歷史及文化角度看中國外交，讓大眾對國家

有更深入的認識。 

黃文江、譚家齊、吳海傑 

周日 1215-1300 

夜診翔談 闡述各種醫學奇聞異事，從世界各地的歷史與

民間傳說出發，以醫學角度剖析事件發生的原

因和影響。 

侯鈞翔、李妍慧 

周日 2200-2400 

 

香港電台第二台 

（FM 94.8 - 96.9） 

她．他．它 新時代女性在生活及職場中面對各式各樣的壓

力，，節目邀請專業人士分享生活體驗，，多角度分

析男女心態，以正能量積極面對生活難題。 

陳淑蘭、陳淽菁、 

彭詠儀、林司敏 

周一至周五 2200-2400 

播好音樂 資深音樂製作人陳少寶，，以豐富的音樂知識，，選

播經典金曲，，開拓聽眾音樂領域，，共享， 有音樂

有快樂」。 

陳少寶 

周日 1800-2000 

Music Angel Angela 區文詩每集介紹不同類型的歌曲，不同

的音樂取向，令聽眾重新感受歌曲帶來的心靈

洗滌，共享 有音樂有快樂」。 

區文詩 

周日 2400-2600 

語妙天下︰法語篇 

（文教組製作） 

輕鬆學習法文，，感受浪漫文化，，迎接 2024巴黎

奧運與殘奧會。 

潘思璁、洪肇賢 

周日 2000-2030 

 

香港電台第三台 

（AM 567 / FM 97.9 跑馬地、渣甸山、陽明山莊 / AM 1584 /  

FM 106.8 港島南區 / FM 107.8 將軍澳、天水圍） 

The Close 

 

Brought to you by the “Money Talk” team. It’s your 

new drive time finance, business, and tech review, 

bookending the working day, just one hour after 

‘the close’ of trading in Hong Kong. 

Mon-Fri 1705-1800 

CultureZine A Weekdaily magazine show to discover all sorts of 

fascinating new things about Hong Kong's 

flourishing arts and culture life. 

Janice Wong 

Sat 0900-1000 

Network South Asia Share you with the music and culture from Indian 

community. 

Jayang Jhaveri, Muskkan Samtani  

Sun 2100-2200 
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節 目 簡 介 主持、播出時間 

 

香港電台第四台 

（FM 97.6 - 98.9） 

First Notes with Livia 

Lin由聆開始 

用音樂喚醒情感，以音樂陪伴聽眾渡過人生

的高低起伏。 

凌崎偵 

周一至周五 0700-1000 

樂有所思 

二號錄音室音樂沙龍 

香港電台第四台見證了輝煌的樂壇發展。在

五十周年之際，七位在港深耕的音樂家來到

已翻新的二號錄音室，透過 樂有所思：音

樂沙龍」分享他們的藝術與演奏思路，將音

樂更好地呈獻給聽眾。 

【表演者】張緯晴、李嘉齡、 

張瑩、盧思泓、郭品文、于丹、 

張文蕊 

每月首個周六 2000--2200 

 

香港電台第五台 

（AM 783 / FM 92.3天水圍 / FM 95.2跑馬地、銅鑼灣 / 

 FM 99.4 將軍澳 / FM 106.8屯門、元朗） 

香江暖流： 

帶老友記去旅行 

鼓勵家庭成員關心長者，創造美好的相聚時

光，體現長幼共融。 

袁梓珮、鄧添樂、倪秉郎、 

陳永業、鄭瑞芬 

周一至周五 1000-1300 

戲曲天地： 

全民做戲 

真人騷節目，記錄年輕主持學習戲曲及主持

節目的成長歷程。 

何偉凌、梁之潔、阮德鏘、 

陳禧瑜、龍玉聲、黎曉君 

周一至周五 1300-1600 

有你同行︰ 

有你同學 

邀請演藝名人學習有趣的技能和活動，鼓勵

長者終身學習。 

李仁傑、侯偉新 

周一至五 1600-1800 

 

香港電台普通話台 

（AM 621 / FM 100.9跑馬地、銅鑼灣、灣仔、屯門北 /  

FM 103.3將軍澳、天水圍） 

Halo Jakarta! Hello 

Hong Kong! 

印尼國家廣播電台聯合製作，為在港印尼社

群帶來兩地最新消息。 

 

饒林生（Sam Jauhari）、Sekar 

周日 0930-1000 

好 YOUNG音樂 經典歌，，共鳴曾經那 Young的時光， 流行曲，，

感受當下這 Young的時刻。每天早晨，以好

音樂陪聽眾開啟美好一天。 

葉宇波 

周一至周五 0700-0900 

兩文三語說故事 一個故事、兩種語言、三種表達方式陪聽眾

尋覓、收穫童話寶藏。 

司徒天籟、胡馨月 

周一至周五 1530-1600 

 


